
G U I A  D E  E N C A M I N H A M E N T O  P R O F I S S I O N A L

Quando o cuidado
precisa continuar além
do consultório.

 

M A T E R I A L  I N S T I T U C I O N A L
P A R A  P R O F I S S I O N A I S  D A  S A Ú D E

Um guia rápido para identificar pacientes que
podem se beneficiar da reabilitação domiciliar
especializada.

Movimento que devolve
independência.

F I S I O T E R A P I A  D O M I C I L I A R
B E L É M  E  A N A N I N D E U A
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C O N T I N U I D A D E  A S S I S T E N C I A L

Uma extensão do cuidado na
rotina do paciente.

 
AAtrium Rehab acompanha pacientes que precisam de
atenção clínica, progressão terapêutica e reabilitação
estruturada no ambiente domiciliar.

Cada acompanhamento começa por uma avaliação criteriosa. A partir dela, a
equipe define objetivos, monitora a resposta ao esforço e ajusta o plano
conforme a evolução funcional e as necessidades de cada caso.

01
AVALIAÇÃO INDIVIDUALIZADA

03
PLANO COM DIREÇÃO

02
SEGURANÇA CLÍNICA

04
COMUNICAÇÃO INTEGRADA

 

  

 Objetivos claros, progressões
terapêuticas e reavaliações para
acompanhar resultados e necessidades.

Investigação cardiovascular, respiratória,
funcional e musculoesquelética antes de
definir a conduta.

Resumo daavaliação e relatórios de
evolução disponíveis ao profissional
encaminhador quando necessário.

Monitorização de sinais vitais e
adaptação da intensidade ao
quadro e à resposta diária do
paciente.

Não é apenas uma sessão em casa. É um processo de
reabilitação integrado à vida do paciente.
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Q U A N D O  E N C A M I N H A R

Perfis que podem se beneficiar
 O encaminhamento pode ocorrer após consulta, alta hospitalar,cirurgia ou

identificação de perda funcional.

01

02

03

04

05

Condições neurológicas
 

Condições cardiorrespiratórias
 

Declínio funcional e longevidade
 

Pós-operatórios e condições ortopédicas
 

Após internação ou período de imobilidade
 

AVC, Parkinson, doenças neuromusculares, alterações de equilíbrio, mobilidade
reduzida ou necessidade de treino funcional no ambiente real do paciente.

Descondicionamento,perda de massamuscular, cansaço aos mínimos esforços,
dependência para transferências ou risco de nova internação.

Dor, limitação de movimento, perda deforça, dificuldade para frequentar uma clínica
ou necessidade de recuperar função com segurança em casa.

Dispneia,baixa tolerância ao esforço, insuficiência cardíaca, pós-operatório cardíaco,
DPOC, fibrose pulmonar, oxigenoterapia ou internações recorrentes.

Fraqueza, sarcopenia, fragilidade, histórico de quedas, redução da marcha, dificuldade
nas atividades diárias ou perda progressiva de independência.

Sinais de atenção
 Quando tarefas simples passam a exigir mais esforço, quando o paciente deixa de fazer atividades

que realizava antes ou quando a família percebe piora da mobilidade, vale considerar uma avaliação
especializada.
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C O M O  F U N C I O N A  A  P A R C E R I A

Um fluxo simples, com comunicação e
continuidade.

01
Enc aminhamento
O profissional apresenta a Atrium ao paciente
ou à família e compartilha as informações
clínicas relevantes.

03 
Plano terapêutico
São definidos objetivos, frequência, recursos e
progressões de acordo com o perfil e as
prioridades do paciente.

05
Devolutiva profissional

02
Avaliação

 

04
Acompanhamento

 

06
Cuidado compartilhado

  

 

 Quando indicado,o encaminhador recebe
resumo da avaliação e informações sobre a
evolução do paciente.

Respeito à condução clínica do profissional
assistente

Confidencialidade das informações do
paciente

A evolução é monitorada e o tratamento é
ajustado conforme os resultados e as
mudanças clínicas.

A Atrium respeita as condutas assistenciais e
atua como parte complementar da rede de
cuidado.

A equipe realiza uma análise individualizada da
condição clínica, funcional e da resposta ao
esforço.

Comunicação objetiva e responsável

Condutas baseadas em avaliação e evidências

NOSSO COMPROMISSO COM QUEM ENCAMINHA

Converse com a equipe Atrium Rehab.
Instagram: @atrium.rehab
Site: atriumrehab.com.br
WhatsApp: (91) 993804185
Email: contato@atriumrehab.com.br

Atendimento domiciliar em Belém e Ananindeua
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